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Atitudes dos portugueses perante Leitura e o Plano Nacional de Leitura

1. Atitudes dos portugueses perante a Importincia da Leitura

O Sistema de Avaliagio do Plano Nacional de Leitura incorpora uma vertente que
incide especificamente na avaliagago do modo como as pessoas em geral, no pafs, estio a
acompanhar o desenvolvimento do Plano.

Para o efeito, foi elaborado um Barémetro de Opinido Publica, a ser aplicado
periodicamente, com o qual se procura captar um conjunto focado de dimensdes

respeitantes ao Plano Nacional de Leitura e com ele directamente relacionadas.

1.1 Importancia da leitura nas sociedades actuais e em Portugal
Os portugueses reconhecem, de forma consensual, a importancia da leitura nas

sociedades actuais.

Em geral ] ]95.4
Ensino e a formagéo 1 ]98,0
Actividade profissional 1 97,2
Compreender a ciéncia e astecnologias- 1970
Compreender a comunicagéo social. 1958
E xercer os direitos e deveres de cidadania | 195,6
Compreender a literatura e as anes- 1951
A vida do dia-a-dia ] 1949
Utilizar a Imernet- 192,3
50,0 ssl,o 6(;,0 ss:,o 7c;,o 75:,0 ec;,o 85:,0 gc;,o 95:,0 10|o 0
%

Figura 1
Importancia da leitura nas sociedades actuais em diferentes dominios

Nota: Percentagens de respostas a “importante” + “muito importante”. A resposta foi solicitada numa escala de 1=nada
importante até 4=muito importante.
Fonte: CIES-ISCTE, Barémetro de Opinido Publica, 2007.
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Quase todos o afirmam, seja em termos gerais (95%), seja em dominios especificos
como a actividade profissional (97%), o ensino e a formagao (98%), o exercicio dos direitos
e deveres de cidadania (96%), a utiliza¢ao da Internet (92%), entre outros (Figura 1).

Solicitados a avaliar a situagao de Portugal a este respeito, aproximadamente metade
da amostra pensa que a leitura, entendida em geral, tem vindo a aumentar nos dltimos 10
anos no pafs, especialmente a leitura associada as novas tecnologias: mensagens no
telemével, utilizacdo do computador e acesso a Internet (Figura 2). A percepgao deste
aumento associado as novas tecnologias é mais saliente entre os individuos com
qualifica¢Ges escolares mais elevadas.

Para os diversos outros suportes propostos (livros, jornais, revistas, folhetos, etc.), a
opinido prevalecente, embora de maneira um pouco menos acentuada do que para os
suportes tecnologicos, é a de que a respectiva leitura também aumentou nos ultimos anos

em Portugal (Figura 2).

Leitura em geral | 54,4

P

Leitura de mensagens no telemovel | 86,6

Leitura no computador e na internet |82,6

4

Leitura de revistas |63,9

4

Leitura de jornais |63,4

Leitura de prospectos, folhetos, etc |62,3

Leitura noutras actividades praticas do dia-a-dia
(compras, transportes, multibanco, etc.)

56,6

Leitura nas actividades profissionais 1493

Leitura na escola e nos estudos |49

Leitura de livros 1473

0 10 20 30 40 S0 60 70 80 90 100
%

Figura 2
Percepcéo da evolugao da leitura, nos dltimos 10 anos, em Portugal

Nota: Percentagens de respostas a “aumentou”. A resposta foi solicitada numa escala em que 1=diminuiu, 2=manteve-
se e 3=aumentou.
Fonte: CIES-ISCTE, Barémetro de Opinido Publica, 2007.
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Apesar deste aumento, a maioria dos portugueses (68%) considera que no pais se lé
s gu q

menos do que no conjunto da Unido Europeia (Figura 3).

Le mais
8%
Lé o mesmo
24% OLé menos
OLé omesmo
mLé mais
Lé menos
68%
Figura 3
Percepcéao do habito de leitura da populagéo portuguesa, em comparagdo com outros paises da Uni&o
Europeia

Fonte: CIES-ISCTE, Barometro de Opiniéo Puablica, 2007.

1.2 Importancia da leitura na vida pessoal dos portugueses

Questionados especificamente sobre a importancia da leitura para a sua vida, 78%
dos inquiridos reconhecem essa importancia (em algum grau) (Figura 4 resultados globais).
Tratando-se de um valor relativamente elevado, ele ¢, ainda assim, inferior ao que se obtém
quando os mesmos sujeitos avaliam a importancia da leitura nas sociedades actuais (ver

atras, Figura 1).

1000 ¢
90,0 + 96,1 97,9
88,4

80,0 + - . L~

L 4
4

700 + 73.0
60,0 4+ —= Escolaridad

0,
% 50,0 + m —e—Resultados

400 + Globais

300 +
200 +
100 +

0,0 - - - - - {
slgrau Basico1 Basico2 Basico3 Secundario Supetrior
completo

Figura 4
Percepcédo da importancia da leitura para o préprio, segundo a escolaridade
Nota: Percentagens de respostas a “importante” + “muito importante”. A resposta foi solicitada de 1=nada importante
até 4=muito importante. Qui-quadrado significativo (p<0,01).
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Fonte: CIES-ISCTE, Barometro de Opiniéo Pudblica, 2007.

Também aqui ha significativas diferengas entre os respondentes: se praticamente
todos os que tém ensino superior (98%) consideram que a leitura é importante, ou mesmo
muito importante, na sua vida, esse valor decresce regularmente com a diminuigao do nivel
de escolaridade, ficando-se pelos 50% dos que nao completaram qualquer grau de ensino

(Figura 4).

1.3 O gosto pela leitura

O gosto pela leitura (bastante ou muito) ¢ partilhado por um conjunto menor de
individuos, o qual, ainda assim, abrange mais de metade da amostra (58%) e cresce de
forma acentuada, uma vez mais, 2 medida que aumenta a escolaridade (é declarado por
29% dos que nao detém qualquer diploma escolar e 98% dos que tém formagao escolar de
nfvel superior) (Figura 5). Um pouco mais mulheres do que homens declaram gostar de ler

(60% e 56% respectivamente)

100 +

. 97,9

80 + —

79,1
70 +

60 4+ 647 — Escolaridad

*
4
%
L

9 50 +
y 185 = —e—Resultados

40 + Globais

293
20 +

10 +

0 } t t ; } !
s/grau Basico1 Basico2 Basico3 Secundario Superior
completo

Figura 5
Gosto pela leitura segundo a escolaridade

Nota: Percentagens de respostas a “bastante” + “muito”. A resposta foi solicitada numa escala de 1=nada até 4=muito.
Qi-quadrado significativo (p<0,01).
Fonte: CIES-ISCTE, Barémetro de Opinido Publica, 2007.

1.4 Significados atribuidos a leitura

Os significados que a populagdo atribui a leitura sio multiplos. Se, antes de mais, a
leitura é uma actividade considerada util (79%), para muitos é simultaneamente um prazer

(61%). Pode ser também um passatempo (55%), uma escolha (54%) ou mesmo um habito
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(44%). Em menor nimero sio aqueles que a consideram uma obrigacao (21%) (Figura 6).
Estes varios entendimentos, incluindo o da leitura como obrigagdo, tendem a ser

reforcados pelos mais jovens e pelos mais escolarizados.

0til | 78,8

Um prazer |61,0

Um passatempo |55,1

Uma escolha |53,7

Um habito |443

Uma obrigagéo |20,6

00 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0 70,0 80,0 90,0
%

Figura 6
Significados atribuidos a leitura
Nota: Percentagens de respostas a “bastante” + “muito”. A resposta foi solicitada numa escala de 1=nada até 4=muito.
Fonte: CIES-ISCTE, Barémetro de Opinido Publica, 2007.

1.5 Auto-avaliacdo das capacidades de leitura

Quando a auto-avaliagao das capacidades neste dominio, 63% dos inquiridos avaliam

as suas capacidades de leitura como sendo boas ou mesmo muito boas (Figura 5.12).

Nenhumas

Muito Boas 12%

14%

ONenhumas
OFracas
Fracas
25% @ Boas
| Muito Boas|

Figura 7
Auto-avaliacéo das capacidades de leitura
Fonte: CIES-ISCTE, Barémetro de Opinido Publica, 2007.
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Sio bastante vincadas as diferencgas etarias a este respeito e, sobretudo, as que
decorrem da escolaridade: 87% dos jovens entre os 15 e os 24 anos e 96% dos detentores

de um diploma de ensino superior avaliam de forma positiva as suas capacidades de leitura.
2. Atitudes dos portugueses perante o Plano Nacional de Leitura

2.1 Visibilidade do PNL

Decorrido o primeiro ano do Plano Nacional de Leitura, 31% dos portugueses ja

ouviram falar dele, sobretudo na televisao (27%) (Figura 8).

Ouviu falar no PNL (res. globais) — 31,0

Na televisdo 126,9

Nos jornais ou revistas ————7,9

Naradio [——35,2

Nas escolas [—12,9

Em cartazes ou outdoors 12,6

Nos livros para jovens ou criangas [32,0
Nas bibliotecas 31,9
Na Internet -:l 1,9

Nas livrarias 1,7

Nos centros comerciais ou supermercados [11,3

00 50 100 150 200 250 300 350
%

Figura 8
Meios através dos quais ouviu falar do PNL
Fonte: CIES-ISCTE, Barometro de Opiniéo Puablica, 2007.

Os restantes meios para a sua divulgagao revelam percentagens globais bastante mais
baixas, mesmo os jornais e revistas (8%) e a radio (5%) (Figura 8).

A visibilidade do Plano nio ¢ igual para todas as categotias sociais. A medida que a
escolaridade aumenta, cresce regularmente o numero dos que ja ouviram falar do Plano
(Figura 2.2). Mais de metade daqueles que tém ensino superior ja ouviram falar dele (53%),
seja na televisao (44%), seja por via da leitura de jornais e revistas (25%), ou ouvindo a
radio (15%). Os restantes meios e contextos sugeridos no inquérito (cartazes e owutdoors,

livros para criangas e jovens, internet, escolas, bibliotecas, livrarias e centros comerciais ou



centro
C I e de investigacao
., _ eestudos
S C 1 € desociologia

PLANO NACIONAL
DE LEITURA

supermercados) embora mantenham percentagens reduzidas, atingem, neste segmento da

populagao, valores entre os 4% e os 10% .

60,0 +

50,0 + 53,2

40,0 +
42,1 — Escolaridade

*
4
4
<
L
*

0 1
% 30,0 —e— Resultados

;,0 28,1 globais

200 +

10,0 + 2,

N oo'\ . ooq' . 00'5 60\\
o ol ) M
Q 9 9 2

0,0

Figura 9
Conhecimento da existéncia do PNL, segundo a escolaridade
Nota: Qui-quadrado significativo (p<0,01).
Fonte: CIES-ISCTE, Barémetro de Opinido Publica, 2007.

Também em termos etarios se encontram diferengas, mas menos acentuadas. Os que
mais ouviram falar do Plano tém entre 35 e 54 anos e os que menos o conhecem tém 65

anos ou mais (Figura 10).

450 +

400 ¢

350 4 O

SLY

*
>
¢
¢
4|
*

30,0 +

@
=
=)

b8 6 —— Grupo etario

250 +

—e—Resultados

200t globais

8,9
15,0 +

100 +

50+

0,0 t t t t t i
15-24 25-34 35-44 45.54 55-64 65e+

Figura 10
Conhecimento da existéncia do PNL, segundo a idade

Nota: Qui-quadrado significativo (p<0,01).
Fonte: CIES-ISCTE, Barémetro de Opinido Publica, 2007.
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Quanto aos meios que possibilitaram o acesso a essa informagao, nota-se que, sendo
a televisao o mais mencionado nas diferentes categorias etarias, outros meios, embora com
valores relativamente baixos, merecem destaque por serem sobretudo mencionados pelos
mais jovens (15-24 anos). B o caso dos cartazes e ontdoors (6%), da Internet (5%) e das

bibliotecas (5%).

2.2 Opinido sobre a importancia do PNL

A existéncia em Portugal de um plano deste tipo ¢é entendida, de forma quase
unanime, como sendo importante, ou mesmo muito importante, para desenvolver os

habitos e as capacidades de leitura dos portugueses (Figura 11).

Nada Importante Pouco Importante
1% 3%

Muito Importante
34%

0O Nada Importante
O Pouco Importante
@ Importante

| Muito Importante

Importante
62%

Figura 11
Opinido sobre aimportancia do PNL
Fonte: CIES-ISCTE, Barometro de Opinido Publica, 2007.



e estudos
de sociologia

CIRS inesiguio +
LER

PLANO NACIONAL
DE LEITURA

2.3 Meios para o desenvolvimento da leitura no pais

Quanto aos modos concretos através dos quais esse fim podera ser atingido, as
pessoas incluidas na amostra aderiram a todas as possibilidades propostas, entendendo-as
como importantes.

Ainda assim, é possivel hierarquizar os varios itens, atendendo a percentagem dos
que lhe atribuem a importancia maxima (“muito importante”) (Figura 12). Destacam-se,
entre as formas entendidas como podendo potenciar o desenvolvimento da leitura no pafs,
as actividades de leitura nas escolas (71%), o melhoramento da preparagdo escolar dos
jovens (68%) e as bibliotecas nas escolas (67%), itens que aludem ao contexto escolar e
convergem directamente com as ac¢Oes privilegiadas pelo PNL no primeiro ano da sua
execucao.

Seguem-se: proporcionar novas oportunidades de formacio aos adultos (64%),
aumentar as habilitacdes da populagio (62%), desenvolver uma economia baseada em
actividades profissionais qualificadas (60%), o incentivo a leitura dado pelas familias (59%),
as bibliotecas publicas municipais (58%), os jornais e revistas de distribui¢do gratuita (62%),
a edigao de livros econémicos (60%). Aspecto também valorizado, mas um tanto menos
em comparagdao com os demais, ¢ a venda de livros nos supermercados (41%).

A influéncia do grau de escolaridade na resposta a esta questao é visivel em varios
itens, com especial evidéncia para a existéncia de boas livrarias, as bibliotecas publicas
municipais, o incentivo a leitura dado pelas familias, o acesso facil a Internet e o
melhoramento da preparacdo escolar dos jovens. Sdo os mais escolarizados aqueles que

mais importancia atribuem a esses aspectos para o desenvolvimento da leitura em Portugal.
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Actividades de leitura nas escolas

Melhorar a preparagéo escolar dos jovens

Bibliotecas das escolas

Proporcionar novas oportunidades de formagéo aos adultos

Jornais e revistas de distribuigcéo gratuita

Aumentar as habilitagSes escolares da populagéo

Desenvolver uma economia baseada em actividades

profissionais qualificadas

Edigéo de livros econdémicos

Incentivo a leitura dado pelas familias

Bibliotecas publicas municipais

E xisténcia de boas livrarias

Haver acesso facil a internet

Publicagéo de jornais e revistas de géneros variados

Edigéo de livros de géneros variados

Habito de oferecer livros como prendas de anos, natal

Campanhas de promog&o da leitura na comunicagéo social

Iniciativas de leitura promovidas por associagdes, empresas

€ organismos publicos

Venda de livros nos supermercados | 41,4

]70,7

- | 68,4
- |67,3
- |63,8
- 61,7
- 61,6

|60
- |59,6
| ]59,3
- | 58,4
- 51,7
- |49,5
- 48,3
- | 48
- |47 1
| | 46,5
- | 44,8
O 10 20 30 40 5 6 70 80

%

Figura 12

Principais meios para o desenvolvimento da leitura no pais

Nota: Percentagens de respostas a “muito importante”. A resposta foi solicitada numa escala de 1=nada importante até

4=muito importante.
Fonte: CIES-ISCTE, Barometro de Opinido Publica, 2007.
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3. Opinides e atitudes dos portugueses relativamente a leitura em geral

e a0 Plano Nacional de Leitura

Em termos gerais, a primeira aplicagio do Barémetro de Opinido Publica permitiu,
em simultaneo, testar e validar as varias operagdes metodoldgicas subjacentes e obter um
primeiro retrato das opinides e atitudes dos portugueses relativamente ao Plano e a leitura
em geral.

Os resultados mostram, de forma muito clara, a aceitagao do Plano e dos objectivos
que o orientam por parte da sociedade portuguesa. O reconhecimento da importancia da
leitura nas sociedades actuais, por referéncia a diferentes esferas da vida, é também quase
consensual. Ainda assim, existe também a consciéncia de algum atraso de Portugal neste
dominio, comparativamente com outros paises da Unido Europeia, assim como uma
menor valorizagao, por parte de alguns grupos sociais (em particular dos menos
escolarizados), do lugar e importancia da leitura na sua vida pessoal. Percebe-se assim que,
sendo as atitudes face ao PNL e a leitura em geral bastante favoraveis (o que certamente
sera decisivo para o sucesso que o Plano venha a alcangar), uma parte importante dos
desafios que se colocam tem a ver com o alargamento da leitura entre aqueles que, na
sociedade portuguesa, dela ainda se mantém afastados, embora reconhegam, em termos

erais, a sua importancia.
b
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4. Questionario e amostra do barémetro de opinido publica

n %

Sexo Masculino 487 47,0
Feminino 550 53,0

Total 1037 100,0

Grupos etarios 15-24 163 15,7
25-34 193 18,6

35-44 192 18,5

45-54 159 15,3

55-64 142 13,7

65 e mais 188 18,1

Total 1037 100,0

Escolaridade Sem grau completo 99 9,5
Basico 1 270 26,0

Basico 2 248 23,9

Basico 3 218 21,0

Secundario 154 14,9

Superior 48 4.6

Total 1037 100,0

Regido Norte Litoral 195 18,8
Grande Porto 133 12,8

Interior 162 15,6

Centro Litoral 157 15,1

Grande Lisboa 300 28,9

Alentejo 51 4.9

Algarve 39 3,8

Total 1037 100,0

Quadro 1 Amostra do baré6metro de opinido publica
Fonte: CIES-ISCTE, Barometro de Opiniéo Puablica, 2007.

O instrumento que o suporta é um pequeno inquérito por questionario, a aplicar a
amostras representativas da populagio com idade a partir dos 15 anos. Pretende-se
monitorizar a evolu¢ao da visibilidade do Plano na sociedade portuguesa, assim como a
evolugao das percepgoes e atitudes da populagio (em geral, e também de segmentos
especificos) relativamente a leitura e a sua promogao.

A primeira aplicagio do Barémetro de Opinido Publica, visando testa-lo, teve lugar
em Junho de 2007. A amostra, representativa da populagao residente no Continente, com
idade a partir dos 15 anos, foi constituida por 1037 individuos, seleccionados a partir de
estratos que cruzam as variaveis idade, sexo, instru¢do, ocupagao, regido e dimensao dos

agregados populacionais.
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A distribuicao da amostra encontra-se sistematizada no Quadro 1.
Espera-se que a repeti¢ao deste inquérito, anualmente, tendo por base uma amostra
com idénticas caracteristicas e dimensao, possibilite a analise da evolu¢do da percepg¢ao e

das atitudes da populagio relativamente ao PNL e a leitura em geral
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